
Charte de confiance 

Votre thérapeute préserve votre vie privée en vous garantissant le respect du secret professionnel. 

Le rôle de votre thérapeute n'est pas de vous juger et encore moins de vous condamner, mais de vous 
aider ! 

Des réponses sincères, où vous allez à l'essentiel et ne cachez rien, présentent plusieurs avantages : 

• vous permettez à une relation honnête et sincère de s'établir avec votre 
thérapeute 

• votre thérapeute peut vous apporter une aide bien plus efficace et plus précise 

• vous permettez au processus de guérison d'opérer complètement et 
durablement 

• vous économisez des séances supplémentaires et donc votre argent  

Votre thérapeute n'intervient qu'avec votre consentement libre et éclairé,  

dans le respect de l'éthique et des principes édictés par les législations nationale, 

européenne et internationale sur le respect des droits fondamentaux des personnes, 

et spécialement de leur dignité, de leur liberté et de leur protection. 



  


